
Анкета для педагогов 

1. Дайте определение ЗДОРОВЬЕ - 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ - 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

2. Как Вы думаете, для чего нужно вести здоровый образ жизни? 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________  

3. Какой на Ваш взгляд концептуальной модели соответствует определение здоровья 

ВОЗ? 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

4. Как Вы можете определить социальное здоровье? 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

5. На Ваш взгляд, что принято считать наиболее важным критерием психического 

здоровья? 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

7. Какие на Ваш взгляд основные условия развития у ребенка потребности в здоровом 

образе жизни 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

8. Какие на Ваш взгляд основные принципы педагогики оздоровления 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

9. Какие на Ваш взгляд обязательные  разделы программы лечебно-профилактической 

работы 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________



_____________________________________________________________________________

________________________________ 

10. Оцените собственное здоровье по пятибалльной шкале  

- физическое 

_____________________________________________________________________________ 

- психоэмоциональное 

_____________________________________________________________________________ 

11. Что Вы делаете для укрепления собственного здоровья? 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

12. Выберите один вариант ответа. 

Считаете ли Вы правильным и здоровым свой режим и 

рацион питания? 
 
Завтракаете ли Вы дома перед 

работой? 
 

Да  Да, всегда завтракаю  

Затрудняюсь ответить  Иногда завтракаю  

Нет  Нет  

 

Спасибо за сотрудничество! 

 


